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Mantenerse saludable sexualmente
es clave para tu bienestar. Aqui
tienes algunos consejos:

Aprende sobre tu cuerpo y
como funciona.

Habla con un adulto de
confianza o un profesional de
la salud si tienes preguntas
sobre la sexualidad.
Informate sobre métodos
anticonceptivos y cémo
protegerte de embarazos no
deseados y enfermedades de
transmisién sexual.
Recuerda la importancia del
consentimiento en todas las
relaciones sexuales,
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Estos son algunos de los mas
importantes en relaciéon con la
educacion sexual:

Derecho a recibir educacion

sexual apropiada para tu
edad y desarrollo
Derecho a la informacion
sobre tu cuerpo y como
cuidarlo.

Derecho a tomar decisiones
saludables y seguras sobre tu
vida sexual y reproductiva.
Derecho a protegerte contra
el abuso sexual y la
explotacion.
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RECUERDA, ITUS DERECHOS
SON IMPORTANTES Y
MERECEN SER RESPETADOSI

DERECHOS SEXUALES
LIBERTAD, EDUCACION
E INCLUSION PARA
T0DOS.
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Hablar sobre la sexualidad y tus
sentimientos es clave para
mantenerte seguro y saludable.

Aqui tienes algunas sugerencias:

« Buscaaun adultode
confianza con quien puedas
hablar sobre cualquier
pregunta o preocupacion que

. tengas.

« No tengas miedo de pedir
ayuda si la necesitas. Hay
muchas personas dispuestas
a apoyarte y brindarte
informacion.

RECUERDA, INO ESTAS
SOLOI SIEMPRE HAY
ALGUIEN DISPUESTO A
ESCUCHARTE Y
AYUDARTE.

Cuales con son las partes del
cuerpo, cual es su funcion,
porque son importantes en

nuestro cuerpo

Conocer tu cuerpo es el primer
paso para ejercer tus derechos
sexuales y reproductivos. Te
permite identificar lo que te
gusta, poner limites, cuidar tu
salud y tomar decisiones libres e
informadas sobre tu sexualidad.
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Esta educacioén brinda
herramientas para tomar
decisiones informadas, prevenir
embarazos no planeados.
infecciones de transmision
sexual, fortalecer el respeto por
sucuerpoy el de los demas, y
promover relaciones basadas en
el consentimiento, la igualdad y
el cuidado. Ademas, fomenta el
desarrollo de una sexualidad
libre, sana y responsable.
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